

（请严格按照指导语进行测试，完成所有的步骤）
同学你好，本次测量，只是测试你近期的心理状态，不会作为评价你的标准，请你按照你目前的真实情况填写，认真对待。咨询中心会对你的测试结果保密。测试期间不做与测试无关的事情！按下面提示进行！请严格按照指导语进行操作！如有疑问请电话62288104咨询！
1． 打开网页浏览器IE，请在浏览器的地址栏中输入http://192.168.30.33/，（目前仅限校内登录，请在学校内的网络登录）。
然后回车。 
2． 在网页的左上角有“系统登录”栏，请在用户名一栏输入你的学号，再输入密码，密码
是学号后六位（已经自己注册过的同学，密码也是学号后六位），点“进入”按钮。（如果点击“进入”不能进入系统，出现错误提示，请与62288104联系）。
3． 进入系统后，点击左侧一栏最下面的“心理评测中心”，然后单击出现的菜单中的“心理普查”，然后点击右侧出现的“请您填写完整个人资料后再进行心理测试。”中的“填写”。
4. “基本信息”一栏，请检查，如果有错误请改正，如果没有错误，请填写下面“其他情况”一栏的内容。请用鼠标点击符合你情况的选项或者前面的圆圈，圆圈中出现圆点则表示选中。 填写完整后请点击下面的“填好了”。（测量没有结束，务必进行下面的操作！！）
5. 然后再次点击左侧“心理测评中心”中的“心理普查”，然后点击右侧的“症状自评量表(SCL-90)”，进入测试页面。
7． 6.此时进行心理测试，等测试页面生成后，点击“开始”，开始心理测试，务必对出现的问题进行一定的思考，不要随意作答。用鼠标点击符合你情况的条目或者前面的圆圈，题目会自己翻页，不用点击“下一题”按钮。务必真实填写。
8． 等你做完最后一题，系统会提示“是否保存”点击“确定”。此时如果你有漏做的题目，系统会提示你题目的序号，请点击题目下面的空格内的题目序号，找到该题目，选好。然后再点击题目下放的“做完了”按钮。注意：测验还没有结束，请继续操作。
8. 然后点击网页右侧的“大学生人格问卷UPI”进入测试页面。
9. 此时进行心理测试，等测试页面生成后，点击“开始”，开始心理测试。务必对出现的问题进行一定的思考，不要随意作答。用鼠标点击符合你情况的条目或者前面的圆圈，题目会自己翻页，不用点击“下一题”按钮。务必真实填写。
10.最后一题会出现“如果你有健康或心理卫生。。。。”这样的字，请不要在此栏填写，请直接点击上面的“做完了”。此时如果你有漏做的题目，系统会提示你题目的序号，请点击题目下面的空格内的题目序号，找到该题目，选好。然后再点击题目下放的“做完了”按钮。点击出现的“确定”。

11.最后点击出现页面的右上角的“退出系统”退出系统。
请确认你是否填写了一个“基本情况”、两个“量表”？如果不是上述请重复上面的某步骤。
 谢谢您的合作！
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